) | iNciiz koLTOR KoLEjLERI | ¢

INGILIZ KULTUR KOLEJLERI ILKOKUL YEMEK MENUSU

TARIH

KAHVALTI

O6LE YEMEGT

IKINDI
KAHVALTISI

KALORIL
(ORT)

10.03.2025

ACIK BUFE
(POGACA
LABNE PEYNIR
SIYAH ZEYTIN
YESIL ZEYTIN
TEREYAG

BAL

KIS CAYI)

SUZME MERCIMEK CORBA
KARNABAHAR KIZARTMA
ERISTE

YOGURT

DAMLA CiKOLATALI
COOKIE
VISNE SUYU

2050 Kcal

11.03.2025

ACIK BUFE
(PATATES KAVURMA
OMLET

BEYAZ PEYNIR

SIYAH ZEYTIN

YESIL ZEYTIN
TEREYAG

CILEK RECELI
IHLAMUR)

TARHANA CORBA
TAVUK SOTE
BULGUR PiLAVI
MEVSIM SALATA

SADE KEK
LIMONATA

2000 Kcal

12.03.2025

ACIK BUFE
(BALIK EKMEK
UCGEN PEYNIR
SIYAH ZEYTIN
YESIL ZEYTIN
TEREYAG

BAL

TAHIN HELVASI
sUT)

TOYGA CORBA

MEVSiM TURLU
SEHRIYELI PIRING PiLAVI
MEYVE

SUSAMLI CUBUK
KARISIK
KOMPOSTO

1950 Kcal

13.03.2025

ACIK BUFE

(PISi

LABNE PEYNIR
SIYAH ZEYTIN
YESIL ZEYTIN
TEREYAG

VISNE RECELI
PORTAKAL SUYU)

EZOGELIN CORBA
KIYMALI MAKARNA
PIRASA YEMEGI
YOGURT

BROWNI
sUT

2200 Kcal

14.03.2025

ACIK BUFE
(KASARLI SANDVIC
UCGEN PEYNIR
SIYAH ZEYTIN
YESIL ZEYTIN
TEREYAG

BAL

MEYVE CAYI)

SURPRiZ MENU

UzUMLU KURABIYE
KARISIK MEYVE
SUYU

2200 Kcal




**x*MENULER OGRENCILERIMIZIN GUNLUK BESLENME IHTIYACLARINA GORE HAZIRLANMIS
OLUP, KALORL DEGERLERLI PORSIYONLAMAYA DIKKAT EDILEREK HESAPLANMISTIR

**** AYRAN, MEYVE CAYI, KOMPOSTO VB. ICECEKLERIMIZ EL YAPIMIDIR.
6ida Mihendisi Diyetisyen

Damla NAILLIOGLU CAVDAR E. Sude OGZTURK



